Comune di Napoli
Data: 01/04/2026, PG/2026/0389414

COMUNE DI NAPOLI

Municipalita 5
Arenella — Vomero
Segreteria Gruppi e Commissioni

L'anno 2026, addi 23 marzo. alle ore 08:30, ¢ stata convocata la IV Commissione Consiliare,
Scuola, Politiche educative, Politiche giovanili e Sport. con il seguente Ordine del Giorno:

1) Approvazione verbale seduta precedente

2) Presentazione del progetto "Riduciamo gli sprechi a scuola — Bambini in azione"come da
decretazione di capogruppo art 65 nota PG/2026/330834 del 17/03/2026

3) Varie ed eventuali

La Commissione Consiliare si riunisce nella modalita "Mista" ai sensi del Regolamento di
funzionamento degli Organi di Governo della Municipalita 5.

[l Presidente, verificata la presenza del numero legale, come da foglio di presenza allegato al
presente verbale, del quale costituisce parte integrante, alle ore 09:30 dichiara aperta la seduta.

Siniscalchi: Buongiorno a tutti, mettiamo in approvazione il verbale della seduta precedente. Con
riferimento all'esito della votazione riportato in allegato, il verbale & approvato all'unanimita.
Passiamo al secondo punto all'ordine del giorno, come da art.65 con nota PG/2026/330834 del
17/03/2026. Ringrazio la dott.ssa Michela Adinolfi per essere qui con noi, per collaborare a
illustrare questo progetto in rappresentanza di alcune mamme. Diciamo che il progetto in
discussione ¢ una proposta che nasce dai genitori del Consiglio di Circolo della Commissione
Mensa del 38° Circolo della “Quarati”, ¢ ha I’obiettivo di far nascere un monitoraggio sullo spreco
nelle mense scolastiche, coinvolgendo i genitori sul tema e sensibilizzando su questa questione,
ponendosi come obiettivo anche a quello di migliorare la qualita delle mense suddette. Le mamme
sono le dirette interessate di questo progetto; per questo tema ¢ richiesto un approccio basato su dati
oggettivi, per fare interventi mirati e orientare le decisioni di carattere amministrativo e politico. Il
monitoraggio partira dall’osservazione diretta degli alunni e delle alunne, che dovranno essere
spinti a riflettere sugli sprechi generati quotidianamente. Questo chiaramente spronerebbe una
partecipazione attiva, stimolando I’interesse e le capacita dei bambini stessi. Le scuole inoltre si
porranno come esempi di buone pratiche virtuose in ambito alimentare. [ dati raccolti costituiranno
uno strumento di supporto per I’ASL e per I’ Amministrazione, andando a valutare le criticita e
stimolando decisioni basate su evidenze oggettive, con un approccio quindi efficace. Le fasi del
progetto sono integrabili nell’azione scolastica ordinaria, perché il progetto stesso si dovra tenere
nelle ore ordinarie ma senza gravare sulla didattica gia prevista; si potrebbe pensare ad esempio di
potenziare dei percorsi di educazione civica, facendo sviluppare nei bambini lo spirito di
osservazione e apprendimento. La progettualita in oggetto punta anche ad avvalersi di
collaborazioni con enti universitari, per rafforzare lo studio dell’analisi. Le attivita di monitoraggio
saranno realizzate con gli alunni, che costituiranno dei gruppi guidati dagli insegnanti i quali
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vengono poi nei fatti completamente cestinati dai bambini. lo sono completamente d’accordo col
cons. Culiers sul discorso della merenda, ma a tal proposito io so che esiste una sentenza favorevole
a cio, e ¢’¢ inoltre un progetto all’interno dell’Asl contro 1’obesita infantile. Volevo specificare che
il progetto non riguardera sempre le stesse classi, ma ruotera tra le diverse classi per un massimo di
4/5 settimane a classe, e chiaramente non ¢ detto che tutti debbano partecipare per forza. I dati, poi,
potranno essere girati in maniera anonima alla ditta che cura la mensa.

Siniscalchi: Ci tengo anche io a condividere questo discorso legato alle merende sane, in quanto
anche in questa sede si era parlato pit volte di batterci per eliminare le merende confezionate e
ottenere di poter portare nelle scuole merende piu sane, come la frutta. Se vogliamo scrivere anche
un OdG in merito, io lo farei sinceramente.

Di Savino: Mi associo alla richiesta fatta dal cons. Culiers, in quanto abbiamo parlato piu volte di
questi temi in Commissione. Per quanto " Asl ritenga che determinati alimenti possano avere delle
proprieta nutrizionali, si potrebbe valutare la loro sostituzioni con altri parimenti sani e nutrienti, ma
piu graditi dai bambini. Ci sono alcuni giorni in cui molto cibo viene sprecato perché non gradito
dai bambini, mentre in altre giornate con altri piatti proposti i bimbi chiedono addirittura il bis. E’
giusto ovviamente preservare la salute ed ¢ chiaro che i bambini devono imparare a mangiare tutto,
ma sempre nel rispetto della lotta allo spreco del cibo; vedere bustoni di cibo buttati via non puo e
non deve lasciarci indifferenti, perché anche questo ¢ un tema importante.

Adinolfi: Ringrazio la Presidente di Commissione cons. Siniscalchi per aver illustrato in maniera
corretta il progetto.

Siniscalchi: Io credo che tale progettualita potrebbe essere presentata anche all’attenzione delle
Dirigenti. Noi come Municipalita ne avremo cura e lo approveremo per fare in modo che questo
progetto possa essere portato avanti nelle classi. L’attenzione all’aspetto legato al cibo ¢ sempre
stato al centro della nostra attenzione. Credo quindi che dovremo trasferire subito questo progetto
alle Dirigenti Scolastiche, in modo che le stesse possano portarlo avanti.

Adinolfi: Potrebbe essere contattata anche 1" Asl.

Siniscalchi: Sicuramente. Come vi dicevo la dott.ssa Annibale mi diceva che da contratto di appalto
non ¢ previsto un progetto del genere, ma le scuole possono comunque farlo proprio.

Barberio: Chi rielabora tutta la documentazione raccolta ?
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questa questione. A Verona, i miei nipoti hanno dalla loro stessa scuola delle merende piu sane,
mentre qui questo non avviene. Condivido quindi I'importanza di affrontare questo tema.

Siniscalchi: Condivido tutto quanto detto finora, e ringrazio la dott.ssa Adinolfi per la sua
partecipazione odierna. Ribadisco che questo progetto puo essere inviato alle scuole, e credo poi
che sul discorso delle merende sane possiamo preparare un OdG per portare avanti questa battaglia.

Quatrano: o credo che si debbano fare delle riflessioni circa al dibattito passato in tema delle
vecchie amministrazioni, perché come dicevo prima mi pare che c¢i fosse un discorso anche di
equita e di risparmio. Vorrei sapere, a tal proposito, quanto si paga oggi la refezione scolastica;
all’epoca, come dicevo, il costo della refezione scolastica a Napoli era il piu basso in Italia.

Adinolfi: Cosa ancora poco; il tetto massimo ¢ sui 4 Euro e 50, poi chiaramente chi ha un Isee piu
basso paga anche meno.

Delle Donne: La fascia minima per 1’Isee pit basso ¢ di 75 Centesimi a pasto, mentre per la fascia
piu alta ¢ sui 5 Euro. Siamo piu o meno in linea con le altre citta.

Siniscalchi: Io penso che questa attenzione ci sia, comunque se volete un aggiornamento in merito
possiamo trattare questo tema. Ringrazio nuovamente e saluto la dott.ssa Adinolfi per essere stata
con noi.

Adinolfi: Grazie a voi; arrivederci a tutti.
Romanello: Noi dobbiamo valutare anche un’altra cosa; quando i bambini in un nucleo familiare
sono di pit, € chiaro che si passa da un costo intorno ai 4 Euro a 8 o a 12 Euro al giorno. Non so,

onestamente, se ci sono sconti per chi ha piu figli, ma dovremmo approfondire la questione.

Siniscalchi: Credo che si dovrebbe chiedere alla dott.ssa Annibale di sollecitare la ditta per parlare
anche di come agire per la prevenzione ai casi di Epatite verificatesi.

Barberio: Questo progetto ¢ stato lanciato dai genitori. Partendo dall’idea che hanno dato i genitort,
perché non cerchiamo di coinvolgere anche le Universita, per effettuare un monitoraggio dei dati

anche piu preciso.

Siniscalchi: Il progetto prevede questo.
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Municipalita 5 — Arenella / Vomero Apertura: | 0930
IV Commissione T
i : L ) 2 Chiusura.| 10.28
Scuola, Politiche educative, Politiche giovanili e Sport
Seduta del 23/03/2026 Ore 08:30 Presenti: 12 - Assenti: 2
Progr. Nominativo Consigliere !AnL Delega Entrata | Uscita |Entrata | Uscita | Verbale | Votazione | Votazione
1 [SINISCALCHI MARIA MARGHERITA {Pres.)| - 028 F
Z AISLER GIADA 10 F
3 CINQUEGRANA GIORGIO 1° F
] CONTINISIO GRAZIA ISABELLA 7
5 DEL GIUDICE CINZIA
6 DELLE DONNE GIULIO 5
7 DI SAVING NUNZIA
B MALFITANOC MAURIZIO 5 F
g NASTI GENNARO 5°
10 QUATRANO DANIELE 7e
11 ROLLO IRMA 9°
12 ROMANELLO PIERLUIGI 11
3 CULIERS ANTONIO 3 F
14 PAPA EMANUELE 1
Annotazioni: Seduta in modalita "Mista". "P" = "in presenza” / "O" = "Da remoto”
4
Il Presidente
Cons. M. Margherita Siniscalchi
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